quantifiers
Estos dos enlaces con audio y explicación:

http://www.curso-ingles.com/gramatica-inglesa/few.php
http://www.shertonenglish.com/resources/es/adjectives/adjectives-quantitative.php
Este enlace con un montón de ejercicios

http://www.agendaweb.org/grammar/quantifiers-quantity-exercises.html
Much / Many / Little / Few / A lot of
Traductor
1. "much" / "many" / "a lot of" se traducen por "mucho".

Las reglas que se aplican son las siguientes, si bien cabe cierta flexibilidad:

a) En oraciones afirmativas: "a lot of"
b) En oraciones negativas e interrogativas:

b.1) Con sustantivos contables: "many" many books, many coins, many girls...

b.2) Con sustantivos incontables: "much" much time, much effort, much energy...

 

2. "little" / "few" se traducen por "poco".
a) Con sustantivos contables: "few" few books, few pencils, few tickets...

b) Con sustantivos "incontables": "little" little sugar, little rain, little water...

Ejemplos:

· She is very friendly and has a lot of friends

· I don't have many paintings in my flat

· When you were unemployed, did you receivemuch help from your family?

· This bookshop has few books about Spanish history

· There is little hope that the hostage will be released
En este enlace ejercicios relacionados con la explicación anterior
http://www.aulafacil.com/cursos/l22500/idiomas/ingles/ingles-repaso-de-gramatica/ejercicios-much-many-little-few-a-lot-of
Las expresiones de cantidad en inglés: a lot of, much, many 
Hoy continuaremos hablando de las expresiones de cantidad. Para hablar de grandes cantidades, las expresiones más habituales son a lot of (con su variante más informal lots of), much y many. Como en el caso de some y any, que tratabamos en “Las expresiones de cantidad en inglés: some y any“,estas expresiones són sinónimas y lo que las diferencía es el tipo de frase en el cual se utilizan.
A lot of
Se utiliza en frases afirmativas, delante de un sustantivo:

· Contable en plural:

I have got a lot of books.

· Incontable (singular):

I have got a lot of work.

Much
Se utiliza en frases interrogativas y negativas, delante de un sustantivo incontable (singular):

How much water is there in the swimming-pool?

There isn’t much water in the swimming-pool.

Many
Se utiliza en frases interrogativas y negativas, delante de un sustantivo contable en plural:

How many apples are there in the basket?

There aren’t many apples in the basket.

Observaciones:
En inglés oral, a lot of también puede ser utilizado en frases interrogativas y negativas:

Have you got a lot of books? // We haven’t got a lot of time.

Las expresiones de cantidad en inglés: too y enough  

Los adverbios too y enough se pueden utilizar tanto con sustantivos como con adjetivos, con algunas particularidades respecto a su posición en la frase. Too hace referencia a cantidades o calidades excesivas, mientras que enough significa suficiente.

Too:

1. Para poder acompañar a los sustantivos, se utiliza en la estructura too much / too many.

· Too many se utiliza con sustantivos contables en plural:

I have too many books. (Tengo demasiados libros)

· Too much se utiliza con sustantivos incontables (siempre en singular):

There is too much sugar in my coffee. (Hay demasiado azúcar en mi café)

2. Se utiliza también con los adjetivos:

This dress is too long. (Éste vestido es demasiado largo)

Enough
1. Cuando se utiliza con los sustantivos, siempre les precede. Puede acompañar a:

· Sustantivos contables en plural:

I have enough books. (Tengo suficientes libros)

There aren’t enough apples to make a tart. (No hay suficientes manzanas para hacer una tarta)

· Sustantivos incontables (siempre en singular):

We have enough time to finish the project. (Tenemos suficiente tiempo para acabar el proyecto)

I don’t have enough money to buy a house.(No tengo suficiente dinero para comprar una casa)

2. Cuando se utiliza con los adjetivos, siempre va detrás del adjetivo:

This dress is long enough. (Este vestido es suficientemente largo)

This house isn’t big enough for us.(Esta casa no es suficientemente grande para nosotros)

